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GBA WUPPERTAL

Yo Gemarker Ufer 17 | 3.0G
(g ] 42275 Wuppertal

\ Tel.: 0202 / 69 86 37 55
Fax: 0202 /69 86 37 58

@ Mail:  wuppertal-ccU25@gbambh.de
Web: www.gbambh.de/Wuppertal

So erreichen Sie uns
zu FuB3 5 Minuten vom
Bahnhof Wuppertal Barmen

zu Fu3 2 Minuten vom
Schwebebahnhof Alter Markt

Offnungszeiten

Mo. - Do.: 08:00 — 16:45 Uhr
Fr.: 08:00 - 15:45 Uhr

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Gerne mochten wir lhnen im Rahmen eines personli-
chen Gespréchs nahere Informationen beziglich der
Inhalte und des Ablauf unseres Projektes geben.

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte
telefonisch an uns.

GESELLSCHAFT FUR BERUFLICHE
AUS- UND WEITERBILDUNG MBH

GBA

COACHING CENTER U25

Berufliche Orientierung
in Wuppertal




COACHING CENTER U25

Das Coaching Center U25 bietet die Maglichkeit der
auswegsorientierten Beratung, der beruflichen Orientierung
sowie der Unterstitzung und Qualifizierung gemaf3 dem
individuellen Hilfebedarf.

Der Lehrgang richtet sich in berufsbegleitender Form an
Kundinnen und Kunden, deren erzieltes Einkommen nicht
ausreicht, um den eigenen Lebensunterhalt zu decken.

- geringfigig Beschaftigte
- Teilzeitbeschaftigte
+ Selbststandige

Des Weiteren werden Kundinnen und Kunden angesprochen,
die aufgrund persénlicher, gesundheitlicher oder familigrer
Problemlagen einer umfassenden und individuellen
Begleitung in Vollzeit oder Teilzeit bedirfen.

PROJEKTINHALTE

Individuelle Bedarfsanalyse

Berufliche Orientierung
Berufswegplanung
Selbstvermarktungsstrategien
Kommunikations- und Verhaltenstraining
Arbeitsstrategien und Motivationstraining
Erwerb von EDV-Grundkenntnissen
Bewerbungsmanagement

Unterstitzung von Selbststandigen
Unterstitzung bei der Auftragsakquise
Gesundheitsférderung

Optionale betriebliche Erprobungen
Férderung und Starkung der Alllagskompetenz

Ergdnzende erlebnisorientierte
freizeitpadagogische Angebote

Im Coaching Center U25 werden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer durch die Optimierung ihres
Bewerbungskonzeptes sowie der Vermittlung von
Selbstvermarktungsstrategien geférdert.

Die individuelle Beratung, die Entwicklung von beruflichen
Perspektiven und die zusdtzliche Unterbreitung von
Vermittlungsangeboten streben die Beendigung der
Hilfebedirftigkeit an.

Personell werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wahrend |hres Teilnahmezeitraums durch erfahrene
Jobcoaches und Lehrkrafte unterstiitzt.

KURSDATEN

12 Wochen
Vollzeit, Teilzeit oder berufsbegleitend

Einstieg wdchentlich

(Y

Jobcenter
Wuppertal




